7 важных шагов в интересах ребенка
Если Вы замечаете, что ребенок испытывает трудности в обучении, и эти трудности Вы связываете с особенностями развития или состоянием здоровья ребенка, если Вы полагаете, что для успешного обучения Вашего ребенка необходимо создание специальных условий, и Вам важно получить рекомендации профессиональных специалистов, мы приглашаем Вас и Вашего ребенка на обследование психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). Для этого Вам необходимо:
1 ШАГ: Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства или регистрации ребенка с целью получения медицинского заключения, содержащего информацию о состоянии его здоровья. Медицинское заключение является ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ для предоставления в ПМПК и действительно оно в течение 6 месяцев со дня его оформления. 
Медицинское заключение оформляется на бланке медицинской организации (или прямоугольный штамп), закрепляется треугольной печатью «ДЛЯ СПРАВОК» и личными печатями и подписями врачей, предоставляющих информацию о состоянии здоровья ребенка, а именно, психиатра, невролога, отоларинголога, офтальмолога и хирурга (по показаниям).
2  ШАГ: Если ребенок является обучающимся школы или воспитанником детского сада, Вам необходимо запросить в образовательной организации психолого-педагогическую характеристику, представление психолого-педагогического консилиума и направление на обследование, заверенное подписью руководителя и печатью. 
3 ШАГ: Для обращения в ПМПК необходимо подготовить подлинники и копии документов, удостоверяющих Вашу личность, регистрацию по месту жительства, свидетельство о рождении ребенка или его паспорт.
4 ШАГ: Теперь можно обратиться в ПМПК! Вам назначают дату и время обследования только при наличии полного пакета документов. Срок ожидания обследования не может превышать двух месяцев со дня подачи заявления.
В какую именно ПМПК, центральную или территориальную, Вы можете уточнить, позвонив по телефону +7(437) 22 44 или на сайте https://granicum.center.
Обращаем Ваше внимание, что прием документов осуществляется по графику. В другое время специалисты не смогут уделить Вам внимание, потому что они заняты работой с документами или проводят обследование.
Документы может предоставить только родитель или законный представитель ребенка. Именно этот родитель должен присутствовать на обследовании, и именно ему, по итогам обследования, будет выдано заключение ПМПК с рекомендациями. 
5 ШАГ: День обследования. Очень важно, чтобы день был добрым! Поддерживайте ребенка! Не волнуйтесь! Обследование – это не экзамен, педагоги не будут выставлять оценок. Если Ваш ребенок не сможет ответить на вопрос или неверно выполнит задание, ему обязательно помогут.  
Вас ждут по обозначенному адресу в соответствии с назначенной датой и временем. Заранее обдумайте маршрут, постарайтесь рассчитать время в пути. Будет удобно, если Вы приедете на 10 минут раньше назначенного времени. Вас встретит социальный педагог ПМПК или другой специалист.
6 ШАГ: Общение ребенка с педагогами возможно исключительно в Вашем присутствии. В соответствии с индивидуальными, возрастными и нозологическими особенностями ребенка определяется форма проведения обследования. Это может быть игра или беседа, письменные тесты или опрос с использованием интерактивных технологий. Для педагогов важно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и максимально успешно справился с предложенными ему заданиями. 
Однако не стоит отвлекать внимание ребенка гаджетами. Чаще всего дети очень неохотно расстаются с ними. 
Если для Вас важно продемонстрировать успехи ребенка в том или ином направлении, перед обследованием можно заранее отснять небольшие видеосюжеты (менее одной минуты), демонстрирующие сформированные навыки ребенка, его ситуации успешности или, напротив, моменты, которые могут вызвать нежелательное поведение.
Персональный состав ПМПК, продолжительность обследования и используемые диагностические методики определяются для каждого ребенка индивидуально и могут различаться. 
В состав ПМПК включены: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог и другие специалисты из системы образования и здравоохранения. 
В случае необходимости обследование может быть организовано с использованием дистанционных технологий.
7 ШАГ: По результатам обследования Вам предоставят заключение ПМПК на бланке с печатью и подписью всех специалистов. Заключение выдается в день проведения обследования, но, в случае если необходима дополнительная информация, сроки могут увеличиться, но не более, чем на 15 дней. 
Как правило, заключение ПМПК содержит рекомендации по нескольким направлениям деятельности педагогов и родителей: обеспечение индивидуального психолого-педагогического сопровождения, организация обучения по адаптированным образовательным программам, использование специальных технических средств обучения, учебно-методическое обеспечение, наличие архитектурной доступности. 
Для Вас, уважаемые родители, заключение ПМПК носит рекомендательный характер, и только Вы можете предоставить это заключение в образовательную организацию. 
ВАЖНО понимать, что только предоставленное заключение ПМПК является для педагогов школы или детского сада основанием для создания специальных образовательных условий. 
Получая Заключение, обязательно проконсультируйтесь со специалистами ПМПК. 
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